
06.06.26 bis 19.06.2026

Samstag, 6. Juni 2026
HW 17:48 NW 12:08 SA 04:53 SU 21:54

10:00 Wattwanderung zum
Japsand
Sand so weit das Auge reicht und ein
Spülsaum voller Muscheln und
Schnecken erwarten uns dort. Ab
Deichabgang Lorenzwarft / Volkerts-
warft. Gesamtdauer ca. 4 Stunden.
Veranstalter: Schutzstation Watten-
meer. Preis: Erw. 10,00 € / Kinder
bis zu 14 Jahre 6,00 € Hinweis: Watt-
socken werden dringend empfohlen !!

Sonntag, 7. Juni 2026
HW 18:30 NW 12:47 SA 04:53 SU 21:55

16:00 Vogelkundliche Führung ab
Landsende
Das Wattenmeer und die Halligen
haben eine besondere Bedeutung für
die Vogelwelt. Wir stellen Ihnen die
häufigsten Brut- und Rastvögel
vor. Ab Landsende (hinter Ockens-
warft). Veranstalter: Schutzstation

Wattenmeer. Dauer ca. 2 Std. Preis:
8,00 €² / Kinder bis zu 14 Jahren 5,00
€. Ferngläser können ausgeliehen
werden.
17:00 Gottesdienst
in der Halligkirche mit Pastor i. R.
Matthias Krämer von der Hallig
Langeneß.

Montag, 8. Juni 2026
HW 19:19 NW 13:33 SA 04:52 SU 21:56

11:45 Große Wattwanderung nach
Pellworm
Bei dieser ca. 3- stündigen Wattwan-
derung geht es von Hallig Hooge zur
Insel Pellworm. Mit Glück können
wir im Watt sogar Spuren früherer
Besiedlung entdecken. Zurück geht
es um 16:30 Uhr mit dem Schiff "
MS Gebrüder". Auf Pellworm ange-
kommen machen wir einen 1-stündi-
gen Spaziergang entlang des Deichs
zum Schiffsanleger. Körperliche Fit-
ness und Ausdauer sowie spezielle
Wattsocken, um sich vor Schnitten
an Muscheln zu schützen, sind für
dieser Strecke notwendig. Gummistie-
fel kommen für diese Tour nicht

Alle Termine des Buddel-
breefs und weitere aktu-
elle Informationen fin-
den Sie im Internet auf 
www.hooge.de



infrage, da ein tiefer Priel gequert
werden muss. Wir empfehlen genü-
gend Verpflegung und separate
Schuhe für den Weg auf Pellworm
mitzunehmen. Eine Anmeldung
unter 04849 / 229 vorab ist aufgrund
einer Mindestteilnehmerzahl von 10
Personen erforderlich. Ab Landsende
(hinter Ockenswarft) Preis 25,- € p.
Person. Veranstalter: Schutzstation
Wattenmeer.
17:00 Leben auf der Hallig
Live Multivisionsschau in "Uns Hallig
Hus". Ein Vortrag über das Leben
auf der Hallig einst und jetzt. Land-
unter, Vogelwelt, Wattenmeer, Tradi-
tionsfeste, Jahreszeiten un dit un dat
... Dauer ca. 75 Minuten. www.fries-
landfoto.de. Veranst: H. Dell Missier,
Eintritt: 5,- / 3,- €² Anmeldungen
erbeten unter Tel. 0171 / 47 58 742.

Dienstag, 9. Juni 2026
HW 20:17 NW 14:29 SA 04:51 SU 21:57

14:00 Halligführung - Was braucht
man zum Leben?
Lassen Sie uns der Geschichte, der
Gegenwart und der Zukunft der Hal-
lig gemeinsam auf den Grund
gehen. Ab Schutzstation Watten
meer, Hanswarft. Dauer ca. 3 Stun-
den. Preis: Erw. 8,00 € / Kinder bis
zu 14 Jahre 5,00 €.
15:00 Ausstellung
Kunst im Pastorat: Fotoausstellung "
das andere Licht" vom Fotografen Ste-
fan Radinger aus Kempten / Allgäu /
Bayern er ist langjähriger Gast auf
Hallig Hooge und präsentiert Bilder,
welche mit unterschiedlichen Techni-
ken und Kameras auf Hallig Hooge
aufgenommen worden sind. „Arche

Noah“, Grafiken aus dem Bildhauer-
symposion der Bildhauerklasse mit
Uli Lindow auf Hallig Hooge aus
dem Jahr 1984
15:00 Eine-Welt-Schrank
im Pastorat. Verkauf fair gehandel-
ter Produkte, Schokolade, Kaffee
usw. Der "Eine Welt Schrank" ist in
der Zeit von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
geöffnet.
17:00 Blick in den Nationalpark
Bilder und Information zum National-
park und Weltnaturerbe Wattenmeer
und zur Biosphäre Halligen. In der
Schutzstation Wattenmeer, Hans-
warft. Dauer ca. 1,5 Stunden. Preis:
6,00 €²

Mittwoch, 10. Juni 2026
HW 9:00 NW 15:36 SA 04:51 SU 21:58

11:00 Salzwiesenführung: Was blüht
denn da ?
Die Salzwiesen sind geprägt durch
regelmäßige Überflutungen mit Salz-
wasser. Bei dieser Führung lernen
wir typische Pflanzen kennen und
erfahren, welche Strategien sie im
Umgang mit dem Salz haben. Ab
Landsende (hinter Ockenswarft).
Dauer ca. 2 Stunden. Veranstalter:
Schutzstation Wattenmeer. Preis: 8,00
€² / Kinder bis zu 14 Jahre 5,00 €.
17:00 Von Wattwürmern und Sturm-
fluten
Entdecken Sie das Wattenmeer Nord-
frieslands – eine Welt voller Anekdo-
ten, Sagen und Gedichten. In der
Schutzstation Wattenmeer, Hans-
warft. Dauer ca. 1 Stunde. Veranstal-
ter: Schutzstation Wattenmeer Preis:
5,00 € pro Person.



17:30 Meditation am Deich
Ich lade Dich ein zu einer Achtsam-
keitsmeditation am Deich. Gemein-
sam halten wir inne, atmen durch
und kommen wieder in Kontakt mit
dem, was wirklich wichtig ist: du
selbst. Kein Vorwissen nötig: Kein
perfektes Sitzen. Nur du und das
Meer. Ort: Landsende hinter Ockens-
warft. Dauer ca. 15-30 Minuten.
Bitte bring eine Sitzunterlage mit.
Veranstalter: Spiritual Life Coach San-
dra Wendt Hinweis: Die Veranstal-
tung findet nur bei schönem Wetter
statt.

Donnerstag, 11. Juni 2026
HW 10:08 NW 16:47 SA 04:50 SU 21:59

14:45 Wattwanderung zum
Japsand
Sand so weit das Auge reicht und ein
Spülsaum voller Muscheln und
Schnecken erwarten uns dort. Ab
Deichabgang Lorenzwarft / Volkerts-
warft. Gesamtdauer ca. 4 Stunden.
Veranstalter: Schutzstation Watten-
meer. Preis: Erw. 10,00 € / Kinder
bis zu 14 Jahre 6,00 € Hinweis: Watt-
socken werden dringend empfohlen !!

Freitag, 12. Juni 2026
HW 11:14 NW 17:56 SA 04:50 SU 22:00

14:00 Ein Archiv für Hallig Hooge?
Der Geschichtsverein der Hallig
Hooge bemüht sich seit einigen Mona-
ten Dokumente, Karten, Bücher,
Fotos und Objekte aus der Hooger
Geschichte zu sammeln und zu sor-
tieren. Ziel ist, ein kleines Archiv

über die gesellschaftliche Entwick
lung, die gelebten Berufe und der

Wirtschaft zusammenzutragen und
weiterzuentwickeln. Im „Seehund“
auf Hanswarft können die ersten
Ansätze und Errungenschaften angese-
hen werden. Wir freuen uns über
Ihren Besuch. Der Eintritt ist frei,
um eine Spende wird gebeten.

17:00 360 Grad Wattenmeer
Vortrag: 360 Grad Wattenmeer - Das
Watt vor Hallig Hooge Ebbe und
Flut, Sand und Schlick, Pflanzen und
Tiere, Natur und Mensch - Dieser
Vortrag nimmt Sie mit auf eine
abwechslungsreiche Reise durch das
Weltnaturerbe Wattenmeer vor Hal-
lig Hooge. Dauer ca. 1,5 Stunden.
Preis:6,00 € / Kinder bis zu 14 Jahre
5,00 €.

Samstag, 13. Juni 2026
HW 12:16 NW 19:03 SA 04:49 SU 22:01

10:15 Vogelkundliche Führung ab
Landsende
Das Wattenmeer und die Halligen
haben eine besondere Bedeutung für
die Vogelwelt. Wir stellen Ihnen die
häufigsten Brut- und Rastvögel
vor. Ab Landsende (hinter Ockens-
warft). Veranstalter: Schutzstation
Wattenmeer. Dauer ca. 2 Std. Preis:
8,00 €² / Kinder bis zu 14 Jahren 5,00
€. Ferngläser können ausgeliehen
werden.

17:00 Wir schleifen gemeinsam das
Gold der Nordsee
Interessante Infos zum Thema Bern-
stein und Spülsaum. Wer möchte,
kann sich seinen eigenen Bernstein
schleifen. In der Schutzstation Wat-



tenmeer, Hanswarft Dauer ca. 1,5
Stunden. Materialkosten: 6,50 € zzgl.
Erw. 6,50 €² / Kinder bis zu 14 Jahre
4,50 €

Sonntag, 14. Juni 2026
HW 13:15 NW 20:07 SA 04:49 SU 22:01

11:00 Gottesdienst
in der Halligkirche mit Pastor i. R.
Markus Heckert von der Insel Pell-
worm.

13:25 Hallig Gröde
ab Anleger: Schifffahrt mit dem
Adler-Express zur Hallig Gröde.
Ankunft an Hooge ca. 15:35 Uhr.
Fahrpreise: 31,00 € / 26,50 € / Fam.
84,50 €²

17:00 Die Nordsee hat Fieber
Was ist dran am ganzen Rummel um
den Klimawandel? Betrifft uns das
auch hier in der Nordsee? Was kann
ich als Einzelner tun? Diese und
andere Fragen werden wir im Vor-
trag gemeinsam erörtern. In der
Schutzstation Wattenmeer. Dauer ca.
1,5 Stunden. Preis: 6,00 €² / Kinder
bis zu 14 Jahre 5,00 €.

Montag, 15. Juni 2026
HW 14:08 NW 8:31 SA 04:49 SU 22:02

11:00 Salzwiesenführung: Was blüht
denn da ?
Die Salzwiesen sind geprägt durch
regelmäßige Überflutungen mit Salz-
wasser. Bei dieser Führung lernen
wir typische Pflanzen kennen und
erfahren, welche Strategien sie im
Umgang mit dem Salz haben. Ab

Landsende (hinter Ockenswarft).
Dauer ca. 2 Stunden. Veranstalter:
Schutzstation Wattenmeer. Preis: 8,00
€² / Kinder bis zu 14 Jahre 5,00 €.

Dienstag, 16. Juni 2026
HW 14:59 NW 9:23 SA 04:49 SU 22:03

14:00 Halligführung - Was braucht
man zum Leben?
Lassen Sie uns der Geschichte, der
Gegenwart und der Zukunft der Hal-
lig gemeinsam auf den Grund
gehen. Ab Schutzstation Watten
meer, Hanswarft. Dauer ca. 3 Stun-
den. Preis: Erw. 8,00 € / Kinder bis
zu 14 Jahre 5,00 €.
15:00 Eine-Welt-Schrank
im Pastorat. Verkauf fair gehandel-
ter Produkte, Schokolade, Kaffee
usw. Der "Eine Welt Schrank" ist in
der Zeit von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr
geöffnet.
15:00 Ausstellung
Kunst im Pastorat: Fotoausstellung "
das andere Licht" vom Fotografen Ste-
fan Radinger aus Kempten / Allgäu /
Bayern er ist langjähriger Gast auf
Hallig Hooge und präsentiert Bilder,
welche mit unterschiedlichen Techni-
ken und Kameras auf Hallig Hooge
aufgenommen worden sind. „Arche
Noah“, Grafiken aus dem Bildhauer-
symposion der Bildhauerklasse mit
Uli Lindow auf Hallig Hooge aus
dem Jahr 1984
17:00 360 Grad Wattenmeer
Vortrag: 360 Grad Wattenmeer - Das
Watt vor Hallig Hooge Ebbe und
Flut, Sand und Schlick, Pflanzen und
Tiere, Natur und Mensch - Dieser
Vortrag nimmt Sie mit auf eine



abwechslungsreiche Reise durch das
Weltnaturerbe Wattenmeer vor Hallig
Hooge. Dauer ca. 1,5 Stunden.
Preis:6,00 € / Kinder bis zu 14 Jahre
5,00 €.

Mittwoch, 17. Juni 2026
HW 15:50 NW 10:14 SA 04:49 SU 22:03

17:00 Leben auf der Hallig
Live Multivisionsschau in "Uns Hallig
Hus". Ein Vortrag über das Leben
auf der Hallig einst und jetzt. Land-
unter, Vogelwelt, Wattenmeer, Tradi-
tionsfeste, Jahreszeiten un dit un dat
... Dauer ca. 75 Minuten. www.fries-
landfoto.de. Veranst: H. Dell Missier,
Eintritt: 5,- / 3,- €² Anmeldungen
erbeten unter Tel. 0171 / 47 58 742.

Donnerstag, 18. Juni 2026
HW 16:41 NW 11:05 SA 04:48 SU 22:04

10:00 Kurze Wattwanderung
in den Nationalpark
Das Wattenmeer ist ein ganz besonde-
rer Lebensraum der im Rahmen die-
ser Wattführung vorgestellt wird.
Wir zeigen typische Muscheln, Wür-
mer und Krebse und beschäftigen
uns mit dem Schutz des Watts. Ab
Deich Ockelützwarft. Dauer ca. 2
Stunden. Veranstalter: Schutzstation
Wattenmeer. Preis: 8,00 €² / Kinder
bis zu 14 Jahre 6,00 €.
17:30 Meditation am Deich
Ich lade Dich ein zu einer Achtsam-
keitsmeditation am Deich. Gemein-
sam halten wir inne, atmen durch
und kommen wieder in Kontakt mit
dem, was wirklich wichtig ist: du
selbst. Kein Vorwissen nötig: Kein
perfektes Sitzen. Nur du und das

Meer. Ort: Landsende hinter Ockens-
warft. Dauer ca. 15-30 Minuten.
Bitte bring eine Sitzunterlage mit.
Veranstalter: Spiritual Life Coach San-
dra Wendt Hinweis: Die Veranstal-
tung findet nur bei schönem Wetter
statt.

Freitag, 19. Juni 2026
HW 17:30 NW 11:53 SA 04:48 SU 22:04

13:45 Wattwanderung mit 
Schwerpunkt Klimawandel
Was sind die Folgen des Klimawandels 
für das Wattenmeer? Welche Folgen hat 
der Meeresspiegelanstieg für die hier 
vorkommenden Pflanzen und Tiere? 
Wir suchen bei dieser Wattwanderung 
nach Antworten. Ab Deich Ockelütz-
warft. Dauer ca. 2 Stunden. 
Veranstalter: Schutzstation 
Wattenmeer Preis: Erw. 8,00 €, Kinder 
bis 14 Jahre 5,00 €

14:00 Ein Archiv für Hallig Hooge?
Der Geschichtsverein der Hallig
Hooge bemüht sich seit einigen
Monaten Dokumente, Karten,
Bücher, Fotos und Objekte aus der
Hooger Geschichte zu sammeln und
zu sortieren. Ziel ist, ein kleines
Archiv über die gesellschaftliche
Entwicklung, die gelebten Berufe
und der Wirtschaft
zusammenzutragen und
weiterzuentwickeln. Im „Seehund“
auf Hanswarft können die ersten
Ansätze und Errungenschaften
angesehen werden. Wir freuen uns
über Ihren Besuch. Der Eintritt ist
frei, um eine Spende wird gebeten.



17:00 Wir schleifen gemeinsam das
Gold der Nordsee
Interessante Infos zum Thema Bern-
stein und Spülsaum. Wer möchte,
kann sich seinen eigenen Bernstein
schleifen. In der Schutzstation Wat-
tenmeer, Hanswarft Dauer ca. 1,5
Stunden. Materialkosten: 6,50 € zzgl.
Erw. 6,50 €² / Kinder bis zu 14 Jahre
4,50 €

Quelle der Gezeitendaten:
Bundesamt für Seeschifffahrt und Hydrographie
HW = Hochwasser
NW = Niedrigwasser
SA = Sonnenaufgang
SU = Sonnenuntergang
² = Preisangabe für Erwachsene /Kinder/
Spendenempfehlung

Urlaubsmagazin 2026
Unser aktuelles Urlaubsmagazin 
2026 inkl. Gastgeberverzeichnis
finden Sie auch unter dem QR Code



Dit un Dat vun de Hallig
Bei lebensbedrohlichen Notfällen:
Krankenpflege Hooge Notfalltelefon
0171/285 07 48 oder Feuerwehr- und Ret-
tungsleitstelle Telefon 112.

Sprechstunden in der Sanitätssta-
tion der Krankenpflege Hallig
Hooge
„MarktTreff”, Hanswarft 1. Tel. 90 97
888.
Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 10:00-11:00
Uhr. Feiertags geschlossen. Die Kran-
kenpflege Hallig Hooge und die Sani-
tätsstation sind zum Erhalt ihrer
Dienstleistungen auf Spenden angewie-
sen. Daher bitten wir für den Besuch
der Sprechstunde um eine Spende von
5 € und für den Hausbesuch von 10 €
zzgl. eventueller Sachkosten. Die nächs-
ten Arztsprechstunden sind am Diens-
tag, 9. Juni 2026 und Dienstag, 23. Juni
2026.
Bitte ausreichend Medikamente bestellen
und da ab 1. April 26 ein neues Quartal
begann, bitte an die Krankenversiche-
rungskarte denken!
Wer noch Impfungen braucht z.B. Grippe-
schutz, Gürtelrose usw. bitte in der
Krankenpflege melden. An alle Hooger:
Wer noch Medikamente benötigt, wird
gebeten, sich bis Freitag VOR der
nächsten Arztsprechstunde in der Kran-
kenpflegestation zu melden. Die Medika-
mente werden dann am Arztsprechstun-
dentag vom Doktor mitgebracht.

Dienste der Krankenpfleger
31.05.26 bis 06.06.26 Norman Osterholt
06.06.26 bis 15.06.26 Meike Emmenegger
15.06.26 bis 30.06.26 Norman Osterholt
30.06.26 bis 14.07.26 Jana Sauermann

Aus Liebe zur Natur
bitte keine Zigarettenkippen achtlos weg-
werfen. Mülltonnen stehen verteilt auf
der Hallig.

Briefkastenleerung / Post
Alle Kästen werktags bei der Zustellung.
Postbriefdienst und Postfrachtdienst wer-
den z.Zt. ausschließlich beim Halligkauf-
mann vorgenommen.

Blindentastmodell der Hallig
am Markt-Treff, öffentlichen Leseraum
auf der Hanswarft.

Bücherbox
für Bücherfreunde. Hier können Bücher
mitgenommen, abgelegt und ausge-
tauscht werden. Der Lesestoff ist breit
gefächert. Man findet Krimis, Liebesro-
mane, Klassiker und Kinderbücher. Die
Box steht auf der Ockelützwarft vor
der Schule.

Eine-Welt-Schrank
Fairtrade Produkte des Eine-Welt-Ladens
sind nach dem Gottesdienst sowie Diens-
tags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr im Pas-
torat erhältlich.

Elektromobil
für bewegungseingeschränkte Besucher,
die hier ihren Urlaub verleben, nicht
Rad fahren können und denen der Fuß-
weg von einer Warft zur anderen zu
weit ist. Das Hooger Elektromobil „Hoo-
gemobil” kann nach vorheriger Anmel-
dung im Tourismus Service Hallig Hooge
ausgeliehen werden. Tagesmiete 15,- €,
Wochenmiete 70,- €



E-Scooter Ausleihe
die Hallig erkunden mit E-Scootern vom
Friesenpesel
Tagesmiete 15,- €
nur nach Voranmeldung Tel. 04849-250

Fahrräder, Tel. 224
Ganzjährig auf der Backenswarft. Geöff-
net täglich v. 10-18 Uhr. Elektrofahrrä-
der nach vorheriger Anmeldung.

Fotoausstellung
Leinwandbilder mit Motiven aus der Hal-
ligwelt und Kalender von
Frieslandfoto.de. Tel. 0171/47 58 742
Werktags in der Zeit von 10:00 Uhr bis
15:00 Uhr in Uns Hallig Hus.

Friesensalz Salzmanufaktur Tel.:
04849-238
auf der Hanswarft 10. Bei uns bekom-
men Sie Informationen über die tradi-
tionelle Salzherstellung und wie wir
diese Tradition wieder aufgenommen
haben und als Manufaktur Meersalz
aus dem Wattenmeerwasser herstellen.
In unserem Salzshop finden Sie unsere
Salze und Salzmischungen, beliebt zum
Verfeinern und Dekorieren von Speisen
und als Souvenir.

Fundbüro, Tel. 9100
Im Tourismus Service Hallig Hooge „Uns
Hallig Hus“, Hanswarft.

Glas- und Papiercontainer
befinden sich an der Halligschleuse.

Hallig Galerie
Museum-Kino Shopping: Alles unter
einem Reetdach.
Öffnungszeiten siehe Aushang. Wir öff-
nen aber auch gerne für Sie auf telefo-
nische Anfrage „call&collect“ unter

04849/261.
Unser Onlineshop www.Hallig-Galerie.de
ist weiterhin rund um die Uhr für Sie
geöffnet.

Halligkaufmann Tel. 290
im Markt-Treff. Lebensmittel und Dinge
des täglichen Bedarfs, Hanswarft,
www.halligkaufmann.de
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 9:00
Uhr bis 18:00 Uhr, Sa. von 9.00 Uhr bis
14:00 Uhr.
Ansonsten siehe Aushang. Sonn- und
Feiertags geschlossen.
Hinweis: Aufgrund der aktuellen Situa-
tion kann es zu kurzfristigen Änderun-
gen kommen. Wir bitten um Verständ-
nis! EC Cash Back: Ab einem Einkaufsbe-
trag von 10,- € können Sie sich bei Kar-
tenzahlung Bargeld an der Kasse auszah-
len lassen.

Halligkirche Tel. 230
aus dem 17. Jahrhundert (1634-1637)
mit Werken des Meisters Ringeling. Die
Halligkirche ist außer Montags, täglich
geöffnet von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr .

Hinweise für Hundehalterinnen und
Hundehalter
In der Brut- und Setzzeit (April bis Sep-
tember) sind Hunde grundsätzlich an kur-
zer Leine zu führen – auch auf den Warf-
ten.
Während der Badesaison gilt darüber hin-
aus eine Leinenpflicht an den Badestellen
sowie auf den Spielplätzen.
Verstöße gegen diese Regelungen können
ordnungsrechtliche Konsequenzen nach
sich ziehen.
Darüber hinaus gilt:
Hundekot ist ausnahmslos zu entfernen.
Entsprechende Hundekotbeutel stehen
Ihnen in den Spendern auf der Hans-
warft – in der Warftmitte zwischen den
beiden Fethingen – zur Verfügung.



Wir bitten Sie eindringlich, diese Regeln
zu beachten und so zum respektvollen
Miteinander auf der Hallig beizutragen.
Die Gemeindeverwaltung Hallig Hooge

Hooger Sturmflut Galerie
auf der Hanswarft.
Souvenirs, Kleidung, Porzellan -
Andenken, an sich und andere denken!
Öffnungszeiten siehe Aushang.
0176/65212445

Katzen
Katzenbesitzer werden gebeten, ihre Kat-
zen während der Brutzeit nach Möglich-
keit nachts im Haus zu halten.

Königspesel Tel. 219
aus dem 18. Jh. im ältesten Privatmu-
seum Schleswig-Holsteins (der Pesel ist
die „gute Stube”) mit Kunstgegenständen
aus der Seefahrerzeit des Kapitän Tade
Hans Bandiks. Hanswarft: nach telefoni-
scher Vereinbarung Tel. 219 oder
01520/515 41 23 geöffnet.
Täglich geöffnet von 11 bis 16 Uhr oder
nach telefonischer Absprache.

Küste gegen Plastik
Wir bitten alle Deichspaziergänger um
Mithilfe für dieses Projekt. Angespülter
Müll kann gerne in den Mülltonnen
an den Deichübergängen entsorgt wer-
den.

Kultur- und Geschichtsverein der
Hallig Hooge
Im Jahr 2024 wurde dieser Verein mit
dem Ziel, das historische und kulturelle
Erbe der Hallig, zu erkunden, zu doku-
mentieren und lebendig zu halten, von
Halligleuten gegründet.
Termine über Ausstellungen oder Führun-
gen, Kapitänsführungen sind im Hooger
Buddelbreef unter www.hooge.de zu
finden.

Die Arbeit des Vereins lebt vom ehren-
amtlichen Engagement – und von Ihrer
Hilfe. Er setzt sich dafür ein, weitere
Projekte wie Ausstellungen, Veranstaltun-
gen oder die Sicherung von Exponaten
zu realisieren.
Infos, Beitrittserklärung oder Spenden-
konto unter: www.geschichtsverein-
hooge.de

Kunst im Pastorat
Sonntags nach dem Gottesdienst und
Dienstag von 15:00 bis 16:00 Uhr:
Fotoausstellung "das andere Licht"
vom Fotografen Stefan Radinger aus
Kempten/Allgäu/Bayern er ist langjähri-
ger Gast auf Hallig Hooge
und präsentiert Bilder, welche mit unter-
schiedlichen Techniken und Kameras auf
Hallig Hooge aufgenommen worden
sind.
„Arche Noah“, Grafiken aus dem Bildhau-
ersymposion der Bildhauerklasse mit Uli
Lindow auf Hallig Hooge aus dem Jahr
1984

Lebensraum Wattenmeer
Respektvolles Verhalten im Bereich des
Nationalparks Wattenmeer wird höchst
anschaulich in "tierischen Videos", darge-
stellt:
www.waddensea-worldheritage.org/de/
benimm-dich

Leseraum
Auf der Hanswarft mit kleiner Literatur-
auswahl und Blindentastmodell der Hal-
lig.

Mobile Massagen Tel. 210
Ockenswarft, Wohlfühlmassagen, täglich
nach Vereinbarung, Henriette Schwartz.
www.wohlfuehlmassagen-mit-horizont.de



Post
Postbriefdienst und Postfrachtdienst wer-
den z.Zt. ausschließlich beim Halligkauf-
mann vorgenommen. Briefkastenleerung
werktags (außer Montags) bei der Post-
zustellung.

Radfahren
Das Befahren der Fußwege mit Fahrrä-
dern in den Warften ist nicht gestattet !
Bitte benutzen Sie die Fahrradparkplätze.

Seehundjäger
Falls Sie einen Seehund am Deich finden,
halten Sie bitte Abstand. Bitte melden
Sie den Fund an den Seehundsjäger
Herrn Junker, unter der Tel. Nr. 0151/
26 81 70 96 oder an Werner Boyens Tel.
0151/51 84 58 34.
Neu: Die Robben.App hilft Meeressäuger
zu schützen. Weiter Infos unter:
http://Robben.App

Schutzstation Wattenmeer, Hans-
warft
Nationalpark-Ausstellung und Wattwerk-
statt mit Aquarien, Audioguides und
Beach-Explorer.
Öffnungszeiten: täglich von 11:00 bis
16:00 Uhr geöffnet.

Strandkorb
10 Strandkörbe können ausgeliehen wer-
den: Wochenmiete 50 €¹, Tagesmiete 10
€¹ (¹ unter 4 Tagen zzgl. 10 € einmaliger
Kurzzeitzuschlag). Für die ausgewiese-
nen Standplätze stehen Körbe zur Ver-
fügung: Badestelle Lorenzwarft, Badestelle
Ockelützwarft, Badestelle Landsende,
Badestelle Alter Anleger (Backenswarft),
Badestelle Hanswarft. Reservierung über
den Tourismus Service Hallig Hooge
Tel. 9100 oder www.hooge.de/strandkorb.

Sturmflutkino Tel. 271
Hanswarft, nach telefonischer Vereinba-
rung geöffnet.

Toiletten
Auf der Hanswarft in der Schutzstation
Wattenmeer (barrierefrei) und in "Uns
Hallig Hus".

Tourismus Service Tel. 9100 -
Gemeindebüro: Tel. 255
In „Uns Hallig Hus” auf Hanswarft,
ebenso das Fundbüro. Infomaterial und
Bücher über die Insel- und Halligwelt
sind hier erhältlich. Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr. von 10:00 Uhr bis 15:00
Uhr geöffnet. Feiertags geschlossen.
Darüber hinaus erreichen Sie uns per E-
Mail und Telefon. www.hooge.de oder
www.hallig-hooge.de

WLAN
Im öffentlichen Leseraum des Markt-
Treffs auf der Hanswarft steht ein öffent-
liches WLAN Netzwerk zur Verfügung.

Impressum
Tourismus-Service Hallig Hooge

Hartmut Dell Missier, Tel. 9100

Info an alle Hooger:
"De neegste „Hooger Buddelbreef” kümmt
to de 20. Juni 2026. Wi beeden dorum, de
Termine för de neegste "Buddelbreef”
(20. Juni bit 10. Juli 2026), bit Mondag, 15.
Juni 2026, in`t Tourismus Service Büro
Hallig Hooge aftogeben!".



alligspuk 
- - - - - Der t,ooger Spukpfad - - - - -

In den Wintermonaten verirren sich nur noch
wenige Fremde auf die Halligen im nordfriesischen 

Wattenmeer. So wie die beiden Autoren Uwe Voehl und 
Jörg Kleudgen im Jahre 2004, die schon bald vom unver­
gleichlichen Zauber der Hallig Hooge gefangengenom­
men werden. »Halligspuk« nennen sie ihre Sammlung 
der dort niedergeschriebenen Geschichten, die schon 

bald vergriffen ist und zum gesuchten 
Sammelobjekt wird. 

Der Hooger Spukpfad präsentiert neun 
ausgewählte Geschichten, stimmungsvoll vorgetragen 
von Sylvia Kleudgen, an den jeweiligen Schauplätzen 

auf der Hallig mittels Q.R-Code als Hörspiel zum 
kostenlosen Download. 
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lerne in einem Wettlauf gegen 
die Zeit mehr über das Leben 
unter Wasser um den Code für 

die geheimnisvolle Schatztruhe 
zu knacken. 

DER MYSTERIÖSE FUND IM WATT 

Escape Gam.e 

0 

Termine bitte 

auf Anfrage 
0

Fairtrade

Wir freuen uns, dass wir dddiiie
Auszeichnung  zur ersten Fairtrade-
Hallig erhalten haben.

Eine Welt Schrank:
Fairtrade Produkte des Eine-Welt-Ladens 
sind nach dem Gottesdienst sowie 
Dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr im 
Pastorat erhältlich.

Weiterhin sind unterschiedliche Produkte 
beim Halligkaufmann vorrätig und ebenso 
in der Gastronomie vorzufinden.

Fairtrade rückt die 
Welt ein bißchen 

näher zusammen.

Fairsüß dir den Tag!



Hooger Gästemappe
Die Halligurlauberinnen und 
Halligurlauber finden in ihren 
Ferienwohnungen Gästemappen vor, 
die über die Hallig informieren 
sowie Tipps zu Ausflügen und 
Aktivitäten geben. Inzwischen steht 
die Gästemappe mit zusätzlichen 
aktuellen Informationen auch digital 
zur Verfügung. 

Über den Link 
https://gaestemappe.hooge.de oder 
diesen QR Code kann die digitale 
Gästemappe aufgerufen werden.

Hooger Gästebefragung

Sagen Sie uns die Meinung ...

Geben Sie uns eine Rückmeldung mit 
unserer Onlinebefragung. 

Die Befragung erreichen Sie mit dem 
Link:
https://hooge.de/tourismus-service/
gaestebefragung

oder 

mit dem folgenden QR Code:



Café - Restaurant
Backenswarft 6 Tel. 0 48 49 / 250 

www.friesenpesel.de

Genießen Sie täglich frisch gebackene 
Torten in historischer Atmosphäre oder 

auf unserer Terrasse
sowie Spezialitäten von der Küste. 

Besonders können wir Ihnen das typische 
Halliggericht "Mehlbüddel" und 

"Porrenpann"
- ein leckeres Krabbengericht -

empfehlen.
Spezielle Fragen Sie uns! 

Wir beraten Sie 
gerne!

Hallig Café
„Zumblauen Pesel“

Backenswarft 2 - Tel.: 2 31 - www.blauerpesel.de

Am schönsten Ende der Welt -genießen und
entspannen!

Glückswochen im Halligcafe
mit dem "Glücksteller". 

Neugierig geworden ... Kiek
doch mol in !

Es ist Erdbeer- und Rhabarbarzeit ...
Wünsch Dir deinen Kuchen, 
bitte im Cafe melden!

Angebote für 
Gruppen!

Öffnungszeiten:
täglich von 10.30 Uhr - 15.30 Uhr 
und abends ab 18 Uhr (Abendkarte)

Hanswarft 11a

Online-Shop: 
www.hooger-friesenshop.de

Café und Shop in Einem

dienstags bis samstags von 11.30
Uhr bis 16.00 Uhr.

Sonntag und Montag geschlossen

täglich von 13:30 Uhr bis 18:30 Uhr
geöffnet. Am 11.06.26 geschlossen
Ansonsten siehe Homepage oder
Hallig App

juergen
Durchstreichen



T- S t u b e
Hanswarft 6

Täglich v. 12.00 - 16.00 Uhr 
und v. 18.00 - 20.00 Uhr

 bieten wir Ihnen norddeutsche
 und halligtypische Gerichte, sowie 

Kuchen, Gebäck und Tees aus aller Welt.
Wir führen 41 Sorten des überall beliebten 

Getränks.

Seien Sie unser Gast und fühlen Sie sich 
wohl.

Tel. 04849-90 97 977
Hinweis: Ab 18:00 Uhr wird um 

Reservierungen gebeten.



Für die Richtigkeit und Rechtmäßigkeit der in den Anzeigen enthaltenen Angaben sind 
ausschließlich die Inserenten verantwortlich.

Achten Sie bitte auf die Öffnungszeiten.

Information der Schutzstation Wattenmeer

Nach den langen Winterwochen mit Schnee und Eis, bricht nun mit den wärmeren 
Temperaturen der Vogelzug deutlich an und bei einzelnen Vogelarten beginnt damit das 
Brutgeschehen.
Alle Wildvögel stehen unter Schutz und dürfen durch uns Menschen nicht gestört werden.
In diesem Zusammenhang weisen wir darauf hin, dass viele Vogelarten Nestflüchter sind. 
Das heißt, dass es durchaus scheinbar verlassene Küken geben kann, die dann besonders bei 
Gänsen dem Menschen auch folgen. Diese Küken sind grundsätzlich in der Natur zu belassen, 
sie dürfen nicht aufgenommen werden, auch dann nicht, wenn man meint hier Hilfestellung 
geben zu müssen.
Hoffen wir, dass es für alle Vogelarten eine erfolgreiche Brutsaison geben wird.



Fahrpreise:

● Erw.: 10,80 € ● Kinder: 5,40 € (ab 6 Jahre bis einschl. 14 Jahre).
● Fahrrad/Bollerwagen: 10,00 €. Fahrkarten sind nur Online auf der Homepage
der W.D.R. www.faehre.de per Kartenzahlung erhältlich.
Alle Fahrpreise gelten für die Hin-und Rückfahrt. Auf Langeneß können ab dem
28. März 2026 am Kiosk Fahrräder ausgeliehen werden.

Ausflugsmöglichkeiten
täglich nach Bredstedt und Husum mit „MS Hilligenlei“

Fahrpreise Schiff: ● Erw.: 11,30 € ● Kinder: 5,65 €
Fahrpreise Bus: (Bredstedt) ● Erw.: 3,90 € ● Kinder: 2,30 € (Einzelfahrkarte) 
Fahrpreise Bus: (Bredstedt – Husum) ● Erw.: 4,80 € ● Kinder: 2,90 € (Einzelfahrkarte) 
Fahrpreise Bahn: (Husum – Bredstedt) ● Erw.: 6,20 € ● Kinder: 3,70 € (Einzelfahrkarte)

Weitere Anschlussverbindungen ab/bis Schlüttsiel unter www.nah.sh

Hinfahrt: 
Hooge 
Schlüttsiel 
Schlüttsiel 
Bredstedt Bhf.
Bredstedt Markt 
Bredstedt Markt
(Linie 120)
Husum

Rückfahrt: 
Husum 
Bredstedt Bhf. 
Bredstedt Bhf. 
Schlüttsiel 
Schlüttsiel 
Hooge

ab
an
ab
an

ab

an

ab
an
ab
an
ab
an

08:00
09:25
09:45
10:05

10:44

11:25

16:35
17:04
17:22
17:42
18:00
19:15

(Bus ZOB)/16:30 (Bahn)
(Bus 120)/16:41 (Bahn)
(Bus 195)

an 10:09

Rückfahrt:
Langeneß
Hooge

ab
an

Hinfahrt:
Hooge
Langeneß

ab
an

11:15
11:45

15:15
16:00

täglich mit MS Hilligenlei zur Hallig Langeneß



FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE 

Fahrplan 
siehe unten

13:25
Adler-Express

ca. 13:40 - 15:20 15:35

INSEL AMRUM 

Täglich 

10:25
Adler-Express

ca. 10:55 - 12:50
ca. 10:55 - 18:05

13:20
18:25

15:40
Adler-Express

ca. 16:10 - 18:05 18:25

*  Ki.: 6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki. 

HALLIG GRÖDE

Ausflugsmöglichkeiten 

Die folgenden Ausflugsfahrten werden von der Reederei Adler-Schiffe 
durchgeführt. 

Auskünfte erhalten Sie bei www.adler-schiffe.de und im Tourismus 
Service der Hallig Hooge (04849 9100). Die Tickets sind im Vorverkauf 
online buchbar. 
Nutzen Sie hierzu die Internetadresse www.adler.schiffe.de/hooge 
oder scannen Sie hierzu den jeweiligen QR Code. 

Fahrradmitnahme ab 11 € bei Voranmeldung, begrenzt möglich (außer 
nach Helgoland). 
Hund  4 € / Adler CAT 25€ (nur Hauptdeck)

Hinweise: 

• Wetter- und Wasserstandsbedingte Änderungen sind möglich.
• Die Reederei Adler-Schiffe behält sich vor, einen Dieselzuschlag zu 

erheben.

FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE 

Erw. 31,00 € 
Ki. 26,50 €
Fam. 84,50 €

Ki.: 6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki. 

 JUNI: So. 14. / So. 28. JULI: Di. 14. / Di. 28. AUGUST: Mi. 12. / Mo. 26. 
SEPTEMBER: Fr. 11. / Fr. 25. OKTOBER: Sa. 10. / Di. 27.

Erw. 31,00 € 
Ki. 26,50 €
Fam. 84,50 €



INSEL HELGOLAND 

7.4. - 29.4.
3.5. - 24.5.
25.5. - 28.6.
29.6. - 30.8.
31.8. - 13.9.
14.9. - 21.10.

10:25 ca. 12:30 - 
16:15 18:25

Ki.: 4 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki.

Preise gelten in der Kategorie Hauptdeck, Aufschläge für Kategorie 
Oberdeck.  
Umstiegsverbindung: MS Adler-Express ab Hooge nach Amrum – im 
Anschluss mit MS Adler Cat nach Helgoland. Weitere Infos erhalten Sie 
direkt an Bord!

 INSEL FÖHR 

Täglich

nicht So. + Mo. 
11.10. - 31.10.

10:25
Adler-Express

Adler 
Rüm Hart

ca. 11:50 - 17:15 18:25

Ki.: 6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki.

FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE 

FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE 

INSEL SYLT 
FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE

Täglich 10:25
Adler-Express

ca. 11:50 - 17:15 18:25
Erw. 45,50 € 
Ki. 34,00 €
Fam. 111,00 € 

Ki.  6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki. 

Direkt am Anleger: Busfahrt nach Westerland angepasst an die 
Ankunftszeit der Schiffe um 12:00 & 17:00 Uhr. Ausstiegsmöglichkeiten
zwischen Hörnum und Westerland an allen Haltestellen bei Bedarf

Erw. 34,50 €
Ki. 23,00 € 
Fam. 82,50 €

ab
Erw. 85,00 €
Ki. 52,00 €
Fam. 219,00 €

Di. + Mi.
Di., Mi., So.
So. - Mi.
So. - Do.
So. - Mi.
Do. - Mi.



„Einmal Hooge, immer Hooge!“

5 Jahre:
S. und R. Reuter, Offenbach
A. Zeyen, Leverkusen
H. und O. Lehmann, Görlitz 
J. Kühne, Kiel
J. Kühne, Kiel
C. Stark, Erfurt

10 Jahre:
K. Rohde, Odense N./Dänemark
L. und D. Müller, Nümbrecht
L. Christiansen, Kastrup/Dänemark 
T. Bottker, Valby/Dänemark
H. Iversen, Tondern/Dänemark
E. Kühn, Plauen
N. Kühne, Kiel
H. Nadje, Rendsburg
K.D. Krause, Pansdorf
M. Weber, Tübingen

15 Jahre:
W. Brockhoff, Essen
F. Otte, Recke
A. Gram-Larsen, Sjaerhalden/Norwegen 
J. T. Pharo, Sjaerhalden/Norwegen
M. Krause, Pansdorf

20 Jahre:
K. Henning, Bad Belzig
U. Silbermann, Potsdam
A. Pausch, Saulheim
A. Pausch, Saulheim

30 Jahre:
R. Zelmer, Liebenau
M. Meyer-Pieper, Hamburg 
T. Pieper, Hamburg
E. Lunkenheimer, Düsseldorf

35 Jahre:
A. Recker, Vlotho

Wir freuen uns, dass Sie uns auf 
Hallig Hooge immer wieder mit 
Ihrem Besuch beehren. Dafür wollen 
wir uns bei Ihnen bedanken. Steht bei 
Ihnen eine Ehrung an, informieren 
Sie bitte Ihren Gastgeber.



MOOREICHEN-SCHNITZEREI 
„FRIESO“ IM „SEEHUND“ 
AUSGESTELLT

Am Samstag, den 17.10.2025 wurde 
dem „Verein für Kultur und 
Geschichte auf der Hallig Hooge e. V.“
im Rahmen des Herbstmarktes 
diese besondere Schnitzerei (siehe 
Bild) als Dauerleihgabe übergeben. 
Der Künstler Friedrich Becht hatte 
diese Figur aus über 4000 Jahre altem 
Mooreichenholz aus unserer Region 
geschnitzt. Einen Namen hat das Rösslein auch bekommen. Es wurde aufgrund 
eines Kinder-Vorschlages „Frieso“ genannt. Passend finden wir, denn der Name 
ist Althochdeutsch und bedeutet „der Friese“. 

Wer jetzt neugierig geworden ist, kann Frieso in seinem neuen Zuhause in der 
alten Gaststätte „Zum Seehund“ (Hanswarft 8) besuchen. Geöffnet ist der 
„Seehund“ immer freitags von 14 bis 15 Uhr, im Rahmen der Salzausstellung. 
Im Zuge dessen möchten wir auch auf die Benefiz-Aktion des Künstlers Friedrich 
Bechts und des Geschichtsvereins aufmerksam machen. Es werden Spenden 
gesammelt für ein krebskrankes Mädchen namens Loumi, dass in Sylt 
beheimatet ist und gerade mal acht Jahre alt ist. Im Seehund findet ihr dazu eine 
Spendendose.
 Alternativ könnt ihr auch den nachfolgenden QR-Code oder Link verwenden, 
um über die Plattform „GoFundMe“ digital eine Spende zu hinterlassen. 

https://gofund.me/ef1444ca1



Ein Archiv für die Hallig Hooge?

Der Geschichtsverein der Hallig Hooge bemüht sich seit einigen Monaten 
Dokumente, Karten, Bücher, Fotos und Objekte aus der Hooger Geschichte zu 
sammeln und zu sortieren.

Das findet im „Seehund“ mit der Zustimmung der Gemeinde statt.

Ziel ist, ein kleines Archiv über die gesellschaftliche Entwicklung, die gelebten 
Berufe und der Wirtschaft zusammenzutragen und weiter zuentwickeln.

Die ersten Ansätze, Errungenschaften möchten wir nun zeigen. Dies auch in der 
Hoffnung, dass unsere Mitbürger aus ihren Beständen dazu noch etwas 
beitragen können.

Wir werden nun jeden Freitag von 14.00 – 15.00 Uhr die Türen öffnen und
freuen uns auf Ihren Besuch, Anregungen und Anmerkungen.

Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

Ihr Geschichtsverein der Hallig Hooge e.V.
www.geschichtsverein-hooge.de, Tel. 0151- 41848850

Die Biosphäre die Halligen und Pellworm

Seit 2004 bilden die fünf bewohnten Halligen Hooge, Gröde, Langeneß, 
Nordstrandischmoor und Oland die „Biosphäre Halligen“. 
Im Juni 2023 kam die Insel Pellworm hinzu, die nun ebenfalls von der UNESCO 
als Biosphärenreservat anerkannt ist.
 Ziel ist der nachhaltige Schutz des Lebensraums und eine gemeinsame 
Vertretung wichtiger Interessen. In Husum wurde dafür eine Geschäftsstelle 
eingerichtet, Arbeitsgruppen widmen sich Themen wie Arbeit, Bildung, 
Energie, Küstenschutz, Gesundheit, Landwirtschaft, 
Naturschutz, Tourismus und Infrastruktur.

Mehr Infos: www.halligen.de



Touristinformation - Tourismus-Service 
Hallig Hooge

Willkommen auf der Hallig Hooge!
Die Touristinformation des Tourismus-
Service Hallig Hooge ist Ihre erste Anlauf-
stelle in Sachen Urlaubsplanung auf der 
Hallig. UnserTeam berät Sie gerne zu Aus-
flugsmöglichkeiten, Veranstaltungen, 
Strandkorb- und E-Mobil-Verleih sowie über 
alles was Ihren Besuch auf der Hallig unver-
gesslich macht.

Adresse: Hanswarft 1, 25859 Hallig Hooge 
Telefon: 04849 9100 
E-Mall: info@hooge.de

Kommen Sie vorbei - wir freuen uns darauf, 
Ihnen unsere Heimat näherzubringen!

IhrTeam desTourismus-Service Hallig 
Hooge
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