
01.07.2023 bis 14.07.2023 

Samstag, 1. Juli 2023 

HW 12:10  NW 18:55 SA 4:53  SU 22:04 

17:45        Kurze Wattwanderung  
in den Nationalpark 
Das Wattenmeer ist ein ganz besonderer Le-
bensraum der im Rahmen dieser Wattfüh-
rung vorgestellt wird. Wir zeigen typische 
Muscheln, Würmer und Krebse und  beschäf-
tigen uns mit dem Schutz des Watts. Ab 
Deich Ockelützwarft. Dauer ca. 2 Stunden. 
Veranstalter: Schutzstation Wattenmeer. 
Preis: 8,00 €² /Kinder bis zu 14 Jahre 6,00 €. 

20:00 Wir schleifen gemeinsam das 
Gold der Nordsee 
Interessante Infos zum Thema Bernstein und 
Spülsaum. Wer möchte, kann sich seinen 
eigenen Bernstein schleifen. In der Schutz-
station Wattenmeer, Hanswarft Dauer ca. 1,5 
Stunden. Materialkosten: 4,50 € zzgl. Erw. 
5,50 €²/Kinder bis zu 14 Jahre 4,50 € 

Sonntag, 2. Juli 2023 

HW 13:07  NW 19:57 SA 4:54  SU 22:04 

10:00   Gottesdienst 
in der Halligkirche mit Pastorin Hildegard 
Rugenstein. 

HW 14:00  NW 8:22 SA 4:55  SU 22:03 

10:15    Wattwanderung mit 
Schwerpunkt Klimawandel 
Was sind die Folgen des Klimawandels für 
das Wattenmeer? Welche Folgen hat der 
Meeresspiegelanstieg für die hier 
vorkommenden Pflanzen und Tiere? Wir 
suchen bei dieser Wattwanderung nach 
Antworten. Ab Deich Ockelützwarft. Dauer 
ca. 2 Stunden. Veranstalter: Schutzstation 
Wattenmeer Preis: Erw. 8,00 €, Kinder bis 14 
Jahre 5,00 € 

13:20         Hallig Gröde 
ab Anleger: Schifffahrt mit dem Adler- 
Express zur Hallig Gröde. Ankunft an Hooge 
ca. 15:35 Uhr.  Fahrpreise: 23,00 €/19,00 €/
Fam. 66,00 €² 

20:00 Von Wattwürmern und 
Sturmfluten 
Entdecken Sie das Wattenmeer Nordfries-
lands – eine Welt voller Anekdoten, Sagen 
und Gedichten. In der Schutzstation Watten-
meer, Hanswarft. Dauer ca. 1,5 Stunden. 
Veranstalter: Schutzstation Wattenmeer  
Preis: 5,00 € pro Person. 

Montag, 3. Juli 2023 



Dienstag, 4. Juli 2023 

HW 14:50  NW 9:12 SA 4:56  SU 22:03 

10:00   Morgensingen auf Kirchwarft, 
bei gutem Wetter draußen 

14:00   Halligführung 
Lassen Sie uns der Geschichte, der Gegenwart 
und der Zukunft der Hallig gemeinsam auf den 
Grund gehen. Ab Schutzstation Wattenmeer, 
Hanswarft. Dauer ca. 3 Stunden. Preis: Erw. 
8,00 € / Kinder bis zu 14 Jahre 5,00 €. 

15:00 Eine-Welt-Schrank 
im Pastorat. Verkauf fair gehandelter Produkte, 
Schokolade, Kaffee usw. 

17:00     Leben auf der Hallig 
Live Multivisionsschau in "Uns Hallig Hus".Ein 
Vortrag über das Leben auf der Hallig einst und 
jetzt. Landunter, Vogelwelt, Wattenmeer, 
Traditionsfeste, Jahreszeiten un dit un 
dat ...Dauer ca. 75 
Minuten.www.frieslandfoto.de. Veranst: H. 
Dell Missier, Eintritt: 5,-/2,50 €² Anmeldungen 
erbeten unter Tel.0171/ 47 58 742. 

Mittwoch, 5. Juli 2023 

HW 15:40  NW 10:02 SA 4:57  SU 22:02 

10:00   Morgensingen auf Kirchwarft, 
bei gutem Wetter draußen 

13:30        Vogelkundliche Führung ab 
Landsende 
Das Wattenmeer und die Halligen haben eine 
besondere Bedeutung für die Vogelwelt. Wir 
stellen Ihnen die häufigsten Brut- und Rast-
vögel vor. Ab Landsende (hinter Ockenswarft). 
Veranstalter: Schutzstation Wattenmeer. Dauer 
ca. 2 Std. Preis: 8,00 €² / Kinder bis zu 14 Jahren 
5,00 €. Ferngläser können ausgeliehen werden. 

20:15 "To´n güllen Uhu" 
Theaterabend mit der Hooger Speeldeel in Uns 
Hallig Hus, Hanswarft.  Mörderisches Lustspiel 
in Zwei Akten von Claudia Gysel  - Plattdeut-
sche Fassung von Benita Brunnert.

Inhalt:
Im Hotel „Zum goldenen Uhu“ treffen die un-
terschiedlichsten Gäste für ein kurzes, ent-
spanntes oder auch mörderisches Wochenende 
aufeinander. Portier Hugo und Azubi Dani 
haben mit den anstrengenden Gästen alle 
Hände voll zu tun. Ein gestresster Theater-
kritiker, eine abgetakelte, talentfreie Schau-
spielerin, ein Paar, das sich nur aus dem Inter-
net kennt, und sich das Hotel als Treffpunkt 
ausgesucht hat. Und wer ist diese seltsame 
Veronika Ochsner, die bereits drei Ehemänner 
überlebt hat? Man munkelt, der vierte würde 
wohl auch nicht mehr lange durchhalten. Ein 
unerwünschter toter Gast im 4. Stock, den es 
zu entsorgen gilt, macht es Hugo und Dani 
auch nicht leichter.

Dauer ca. 1:15 Stunde. Eintritt: Erw. 7,- €/
Kinder: 4,- € (Gruppen ermäßigt!). 
Eintrittskarten ausschl. an der Abendkasse ab 
19:45 Uhr erhältlich.

17:00     Der Schimmelreiter 
Die faszinierende Lebensgeschichte von Hauke 
Haien, ein ehrgeiziger und ebenso 
entschlossener junger Mann mit großen Zielen, 
ein Film gedreht direkt hinter dem Deich, u.a. 
am Hauke Haien Koog, nach der bekannten 
Novelle von Theodor Storm. Spielfilm in "Uns 
Hallig Hus", Hanswarft. Eintritt: 2,50 €/1,50 
€². Veranstalter: OKR Hooge. Anmeldungen 
erbeten unter der Tel. Nr. 04849/9100. 

Donnerstag, 6. Juli 2023 
HW 16:30  NW 10:51 SA 4:58  SU 22:02 

10:00   Morgensingen auf Kirchwarft, 
bei gutem Wetter draußen 

www.frieslandfoto.de.


HW 18:04  NW 12:25 SA 5:00  SU 22:00 

10:00 Morgensingen auf Kirchwarft, 
bei gutem Wetter draußen 

10:15     Wattwanderung zum Japsand 
Sand so weit das Auge reicht und ein Spülsaum 
voller Muscheln und Schnecken erwarten uns 
dort. Ab Deichabgang Lorenzwarft / Volkerts-
warft. Gesamtdauer ca. 4 Stunden.  
Veranstalter: Schutzstation Wattenmeer.  Preis: 
Erw. 10,00 € / Kinder bis zu 14 Jahre 5,00 € 

HW 17:17  NW 11:39 SA 4:59  SU 22:01 

10:00 Morgensingen auf Kirchwarft, 
bei gutem Wetter draußen 

10:30 Kurze Wattwanderung  in 
den Nationalpark 
Das Wattenmeer ist ein ganz besonderer Lebens-
raum der im Rahmen dieser Wattführung vor-
gestellt wird. Wir zeigen typische Muscheln, 
Würmer und Krebse und  beschäftigen uns mit 
dem Schutz des Watts. Ab Deich Ockelützwarft. 
Dauer ca. 2 Stunden. Veranstalter: Schutzstation 
Wattenmeer. Preis: 8,00 €² /Kinder bis zu 14 
Jahre 6,00 €. 

15:00 bis 20:00 Kunst- Ausstellung 
"SICHTBAR" 
von Corinna Relles im Pastorat. 

16:00 Kutschrundfahrt 
über die Hallig mit ausführlichen Informatio-
nen. Treffpunkt am Kutschparkplatz/Hanswarft 
Nord. Warftaufgang Hooger Friesenshop. 
Kosten: Erw. 10,-€/Kinder 5,-€. Anmeldungen 
erforderlich bis Do. 6. Juli 2023/18:00 Uhr unter 
Tel. 0162/63 49 819, hier erhalten Sie weitere 
Infos. Mindestteilnehmer 10 Personen. 

Freitag, 7. Juli 2023 

20:00 Blick in den Nationalpark 
Bilder und Information zum Nationalpark und 
Weltnaturerbe Wattenmeer und zur Biosphäre 
Halligen. In der Schutzstation Wattenmeer, 
Hanswarft. Dauer ca. 1,5 Stunden. Preis: 5,- €² 

19:00 Lesen was geschrieben steht - 
Gespräche mit Hoogern und Gästen  im Pasto-
rat. Jh 1. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bibeln sind vor Ort. Es ist keine Anmeldung 
nötig. Pastorin Hildegard Rugenstein. 

20:00 Die Nordsee hat Fieber 
Was ist dran am ganzen Rummel um den 
Klima-wandel? Betrifft uns das auch hier in der 
Nord-see? Was kann ich als Einzelner tun? 
Diese und andere Fragen werden wir im Vortrag 
gemein-sam erörtern. In der Schutzstation 
Wattenmeer. Dauer ca.1,5 Stunden. Preis: 5,- € 

20:00 Chorsingen 
im Pastorat mit Hoogern und Gästen. Anmel-
dung bis Freitag 18:00 Uhr im Kirchenbüro Tel. 
Nr. 04849/230 oder 0171/ 31 22 452. Pastorin 
Hildegard Rugenstein. 

Samstag, 8. Juli 2023 

15:15      Wattwanderung mit 
Schwerpunkt Klimawandel 
Was sind die Folgen des Klimawandels für das 
Wattenmeer? Welche Folgen hat der Meeres-
spiegelanstieg für die hier vorkommenden 
Pflanzen und Tiere? Wir suchen bei dieser 
Wattwanderung nach Antworten. Ab Deich 
Ockelützwarft. Dauer ca. 2 Stunden. 
Veranstalter: Schutzstation Wattenmeer Preis: 
Erw. 8,00 €, Kinder bis 14 Jahre 5,00 € 

HW 18:56  NW 13:13 SA 5:01  SU 21:59 

10:00   Gottesdienst 
in der Halligkirche mit Pastorin Hildegard 
Rugenstein. 

Sonntag, 9. Juli 2023 



Dienstag, 11. Juli 2023 
HW 8:23  NW 14:57 SA 5:03  SU 21:57 

14:00 Halligführung 

15:00 Eine-Welt-Schrank 
im Pastorat. Verkauf fair gehandelter 
Produkte, Schokolade, Kaffee usw. 

17:00     Robinson im Wattenmeer 
Der Film Robinson im Wattenmeer wurde im 
Jahre 1954 auf der Hallig Norderoog und Hallig 
Hooge gedreht, ein Film in modernster Technik 
ist daher nicht zu erwarten, trotzdem schafft es 
der Film auch noch zu heutiger Zeit eine 
Interessante und Lehrreiche Geschichte zu 
erzählen. Es ist die Geschichte eines jungen 
Mannes, der beschließt den Sommer auf der  

HW 9:20  NW 15:57 SA 5:05  SU 21:56 

15:00     Kurze Wattwanderung  in 
den Nationalpark 
Das Wattenmeer ist ein ganz besonderer Le-
bensraum der im Rahmen dieser Wattführung 
vorgestellt wird. Wir zeigen typische Muscheln, 
Würmer und Krebse und  beschäftigen uns mit 
dem Schutz des Watts. Ab Deich Ockelützwarft. 
Dauer ca. 2 Stunden. Veranstalter: 
Schutzstation Wattenmeer. Preis: 8,00 €² /
Kinder bis zu 14 Jahre 6,00 €. 

Mittwoch, 12. Juli 2023 

Lassen Sie uns der Geschichte, der Gegenwart 
und der Zukunft der Hallig gemeinsam auf den 
Grund gehen. Ab Schutzstation Wattenmeer, 
Hanswarft. Dauer ca. 3 Stunden. Preis: Erw. 
8,00 € / Kinder bis zu 14 Jahre 5,00 €. 

Montag, 10. Juli 2023 

HW 19:50  NW 14:03 SA 5:02  SU 21:58 

17:00 Leben auf der Hallig 
Live Multivisionsschau in "Uns Hallig Hus".Ein 
Vortrag über das Leben auf der Hallig einst und 
jetzt. Landunter, Vogelwelt, Wattenmeer, Tradi-
tionsfeste, Jahreszeiten un dit un dat ...Dauer ca. 
75 Minuten.www.frieslandfoto.de. Veranst: H. 
Dell Missier, Eintritt: 5,-/2,50 €² Anmeldungen 
erbeten unter Tel.0171/ 47 58 742. 

20:00 Wir schleifen gemeinsam das Gold 
der Nordsee 
Interessante Infos zum Thema Bernstein und 
Spülsaum. Wer möchte, kann sich seinen eige-
nen Bernstein schleifen. In der Schutzstation 
Wattenmeer, Hanswarft Dauer ca. 1,5 Stunden. 
Materialkosten: 4,50 € zzgl. Erw. 5,50 €²/Kinder 
bis zu 14 Jahre 4,50 € 

Hallig Norderoog eine Hallig voller Vögel aber 
fern von Menschen zu verbringen. Der Film zeigt 
auf welche Wiederstände er stößt, wie seine 
Familie und Freunde reagieren und natürlich 
auch die einmalige Zeit auf der Hallig. Die 
Hallig ist voller Vögel, die hier ihre Jungen 
aufziehen und Schutz hier auf der einsamen 
Hallig finden. Filmvorführung in „Uns Hallig 
Hus“, Hanswarft. Eintritt: 2,50 €. Veranstalter: 
OKR Hallig Hooge. Anmeldungen erbeten unter 
der Tel. Nr. 04849/9100. 

20:00 Blick in den Nationalpark 
Bilder und Information zum Nationalpark und 
Weltnaturerbe Wattenmeer und zur Biosphäre 
Halligen. In der Schutzstation Wattenmeer, 
Hanswarft. Dauer ca. 1,5 Stunden. Preis: 5,00 €² 

17:00     Der Schimmelreiter 
Die faszinierende Lebensgeschichte von Hauke 
Haien, ein ehrgeiziger und ebenso entschlosse-
ner junger Mann mit großen Zielen, ein Film 
gedreht direkt hinter dem Deich, u.a. am 
Hauke Haien Koog, nach der bekannten 
Novelle von Theodor Storm. Spielfilm in "Uns 
Hallig Hus", Hanswarft. Eintritt: 2,50 €/1,50 
€². Veranstalter: OKR Hooge. Anmeldungen 
erbeten unter der Tel. Nr. 04849/9100. 



Freitag, 14. Juli 2023 

HW 11:32  NW 18:19 SA 5:07  SU 21:54 

15:00 bis 20:00 Kunst- Ausstellung 
"SICHTBAR" 
von Corinna Relles im Pastorat. 

16:00 Kutschrundfahrt 
über die Hallig mit ausführlichen Informatio-
nen. Treffpunkt am Kutschparkplatz/Hanswarft 
Nord. Warftaufgang Hooger Friesenshop. 
Kosten: Erw. 10,-€/Kinder 5,-€. Anmeldungen 
erforderlich bis Do. 13. Juli 2023/18:00 Uhr 
unter Tel. 0162/63 49 819, hier erhalten Sie 
weitere Infos. Mindestteilnehmer 10 Personen. 

Quelle der Gezeitendaten:
Bundesamt für Seeschifffahrt und Hydrographie
HW = Hochwasser
NW = Niedrigwasser
SA = Sonnenaufgang
SU = Sonnenuntergang
² = Preisangabe für Erwachsene /Kinder/Spendenempfehlung

Impressum

Touristikbüro der Gemeinde Hallig Hooge.

Alle hier genannten Angaben wurden nach

sorgfältiger Recherche eingearbeitet, jedoch ohne

Gewähr. Anregungen richten Sie bitte an das

Touristikbüro, Hartmut Dell Missier, Tel. 91 00

Hooger Gästemappe

Die Halligurlauberinnen und Halligurlauber 

finden in ihren Ferienwohnungen 

Gästemappen vor, die über die Hallig 

informieren sowie Tipps zu Ausflügen und 

Aktivitäten geben. Inzwischen steht die 

Gästemappe mit zusätzlichen aktuellen 

Informationen auch digital zur Verfügung. 

Über den Link https://gaestemappe.hooge.de 

oder diesen QR Code kann die digitale 

Gästemappe aufgerufen werden.

Alle Termine des Buddelbreefs 
und weitere aktuelle 
Informationen finden Sie im 
Internet auf www.hooge.de

HW 10:24  NW 17:07 SA 5:06  SU 21:55 

15:00 Wattwanderung zum 
Japsand 
Sand so weit das Auge reicht und ein Spülsaum 
voller Muscheln und Schnecken erwarten uns 
dort. Ab Deichabgang Lorenzwarft / 
Volkertswarft. Gesamtdauer ca. 4 Stunden.  
Veranstalter: Schutzstation Wattenmeer.  Preis: 
Erw. 10,00 € / Kinder bis zu 14 Jahre 5,00 € 

Donnerstag, 13. Juli 2023 

17:00 Die Halligen - Leben zwischen 
Himmel, Land und Meer

Live Multivisionschau über das Halligleben 
einst und jetzt in "Uns Hallig Hus", Hanswarft.
Infos über die Halligen Jahreszeiten, Land-
unter, Sturmfluten, Traditionsfeste, uvm.
Eintritt: Erw. 5,-€/Kinder 2,50 € Veranstalter: 
H.Dell Missier. www.frieslandfoto.de
Anmeldungen erbeten unter der Tel. Nr. 
0171/47 58 742



Dit un Dat vun de Hallig 
Bei lebensbedrohlichen Notfällen: Krankenpflege 

Hooge Notfalltelefon 0171/285 07 48 oder 

Feuerwehr- und Rettungsleitstelle Telefon 112. 

Ortsvorwahl der Hallig Hooge: 0 48 49/... 

Sprechstunden in der Sanitätsstation der 
Krankenpflege Hallig Hooge 
„MarktTreff”, Hanswarft 1. Tel. 90 97 888. 

Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 10:00-11:00 Uhr. Feiertags 

geschlossen. Die Krankenpflege Hallig Hooge und 

die Sanitätsstation sind zum Erhalt ihrer Dienst-

leistungen auf  Spenden angewiesen. Daher bitten 

wir für den Besuch der Sprechstunde um eine 

Spende von 5 € und für den Hausbesuch von 10 € 

zzgl. eventueller Sachkosten. Die nächsten Arzt-

sprechstunden sind am Freitag, 30. Juni und 

Dienstag, 11. Juli 23. Wer noch Impfungen braucht 

z.B. Grippeschutz, Gürtelrose usw. bitte in der

Krankenpflege melden. An alle Hooger: Wer noch

Medikamente benötigt, wird gebeten, sich bis zum

"Freitag 11:00 Uhr" VOR der nächsten

Arztsprechstunde in der Krankenpflegestation zu

melden. Die Medikamente werden dann am

Arztsprechstundentag vom Doktor mitgebracht.

Dienste der Krankenpflege 
Thomas Osterbrink: 25.06.23 - 03.07.23
Norman Osterholt: 03.07.23 - 09.07.23
Jana Sauermann: 09.07.23 - 22.07.23

Aus Liebe zur Natur 
bitte keine Zigarettenkippen achtlos wegwerfen. 

Mülltonnen stehen verteilt auf der Hallig. 

Bank, Tel. 216 
Eine Zahlstelle der Raiffeisenbank befindet sich 

auf der Backenswarft. Bargeld mit EC-Karte über 

EC-Cash-Terminal (Kein Geldautomat) während 

der Banköffnungszeiten. Hus in Lee, Karola 

Diedrichsen.  Nächsten Öffnungszeiten:  

wöchentlich Dienstags von 16:00 Uhr bis 18:00 

Uhr und Mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr.  

Hinweis: Am Dienstag, 11. Juli und Mittwoch, 12. 

Juli 23 ist die Zahlstelle geschlossen !!

Briefkastenleerung / Post 
Alle Kästen werktags bei der Zustellung. Postbrief-

dienst und Postfrachtdienst werden z.Zt.  aus-

schließlich beim Halligkaufmann vorgenommen.

Blindentastmodell der Hallig 
am Markt-Treff, öffentlichen Leseraum auf der 

Hanswarft. 

Bücherbox 
für Bücherfreunde. Hier können Bücher mitge-

nommen, abgelegt und ausgetauscht werden. Der 

Lesestoff ist breit gefächert. Man findet Krimis, 

Liebesromane, Klassiker und Kinderbücher. Die 

Box steht auf der Ockelützwarft vor der Schule. 

Doppelkopf 
wird auf Hooge regelmäßig und mit Leidenschaft 

gespielt. Wer es lernen oder "einfach nur" 

mitspielen will, melde sich. Tel. 90 99 90. 

Eine-Welt-Schrank 
Fairtrade Produkte des Eine-Welt-Ladens sind 

nach dem Gottesdienst sowie Dienstags von 

15:00 Uhr bis 16:00 Uhr im Pastorat erhältlich. 



Elektromobil 
für bewegungseingeschränkte Besucher, die hier 

ihren Urlaub verleben, nicht Rad fahren können und 

denen der Fußweg von einer Warft zur anderen zu 

weit ist. Das Hooger Elektromobil „Hoogemobil” 

kann nach vorheriger Anmeldung im Touristikbüro 

ausgeliehen werden. Tagesmiete 12,-€, Wochenmiete 

55,-€ 

E-Scooter Ausleihe 
Neu auf Hooge, die Hallig erkunden mit E- Scootern

vom Friesenpesel Tagesmiete 15,- € nur nach

Voranmeldung Tel. 04849-250

Fotoausstellung 
Leinwandbilder mit Motiven aus der Halligwelt von 

Frieslandfoto.de. Tel. 0171/47 58 742 Werktags in der 

Zeit von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr in Uns Hallig Hus. 

Fahrräder, Tel. 224 
Ganzjährig auf der Backenswarft. Geöffnet tägl. von 

10:00 Uhr bis 18:00 Uhr. Elektrofahrräder nach 

vorheriger Anmeldung. 

Friesensalz Salzmanufaktur Tel.: 04849-238 
auf der Hanswarft 10. Bei uns bekommen Sie 

Informationen über die traditionelle Salzherstellung 

und wie wir diese Tradition wieder aufgenommen 

haben und als Manufaktur Meersalz aus dem 

Wattenmeerwasser herstellen. In unserem Salzshop 

finden Sie unsere Salze und Salzmischungen, beliebt 

zum Verfeinern und Dekorieren von Speisen und als 

Souvenir. 

Fundbüro, Tel. 9100 
Im Touristikbüro „Uns Hallig Hus“, Hanswarft 

Glas- und Papiercontainer 
befinden sich an der Halligschleuse. 

Halligkaufmann Tel. 290 
im Markt-Treff. Lebensmittel und Dinge des 

täglichen Bedarfs, Hanswarft, 

www.halligkaufmann.de  Öffnungszeiten: 

Montags bis Freitags von 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr, 

Samstags von 9:00 Uhr bis 14:00 Uhr. Ansonsten 

siehe Aushang. Sonn- und Feiertags geschlossen.  

Hinweis: Aufgrund der aktuellen Situation kann es 

zu kurzfristigen Änderungen kommen. Wir bitten 

um Verständnis! EC Cash Back: Ab einem Ein-

kaufsbetrag von 10,- € können Sie sich bei Karten-

zahlung Bargeld an der Kasse auszahlen lassen. 

Hallig Galerie 
Museum-Kino Shopping: Alles unter einem Reet-

dach. Öffnungszeiten siehe Aushang. Wir öffnen 

aber auch gerne für Sie auf telefonische Anfrage 

„call&collect“  unter 04849/261. Unser Onlineshop 

www.Hallig-Galerie.de ist weiterhin rund um die 

Uhr für Sie geöffnet. 

Halligkirche Tel. 230 
aus dem 17. Jahrhundert (1634-1637) mit Werken 

des Meisters Ringeling. Die Halligkirche ist ausser 

Montags von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr, und 

Samstags von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet. 

Kirchenführungen ( 30 Min. oder 15 Min. kindge-

recht). Anmeldung: Tel. 04849/230 oder kurzfristig 

Tel. 0171/ 31 22 452 (Pastorin Hildegard Rugenstein). 

Halligprodukte 

Bingehof-Hofladen Tel. 208 
Wir bieten Ihnen von unserem Hof Fleisch und 

Wurst von Salzwiesenschafen, Honig, Eier und 

zusätzlich Biowein aus Rheinhessen  - Aspisheim. 

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. von 16.00 - 18.00 Uhr. 

www.hallighof.de

www.halligkaufmann.de
www.Hallig-Galerie.de


Hooger Sturmflutgalerie Tel. 0176/65 21 24 45 
auf der Hanswarft. Souvenirs, Kleidung, Porzellan – 

Andenken, an sich und andere denken! täglich von 

10:30 Uhr bis 16:00 Uhr geöffnet. 

Hunde 
sind von April-September (Brutzeit) an kurzer Leine 

zu führen. Grundsätzlich auch auf den Warften. 

Lammliebe Tel. 298 
Produkte vom Hooger Salzwiesenlamm gibt es 

exklusiv im Hallig-Café "Zum blauen Pesel", 

Backenswarft. Biologisch gegerbte Felle gibt es 

ausschließlich unter www.lammliebe.de 

Katzen 
Katzenbesitzer werden gebeten, ihre Katzen während 

der Brutzeit nach Möglichkeit nachts im Haus zu 

halten. 

Königspesel Tel. 219 
aus dem 18. Jh. im ältesten Privatmuseum 

Schleswig-Holsteins (der Pesel ist die „gute Stube”) 

mit Kunstgegenständen aus der Seefahrerzeit des 

Kapitän Tade Hans Bandiks. Hanswarft: täglich von 

11:00 Uhr bis 16:00 Uhr oder nach telefonischer 

Vereinbarung Tel. 219 oder 01520/515 41 23 geöffnet. 

Küste gegen Plastik 
Wir bitten alle Deichspaziergänger um Mithilfe für 

dieses Projekt. Angespülter Müll kann gerne in den 

Mülltonnen an den Deichübergängen entsorgt 

werden. 

Leseraum 

Auf der Hanswarft mit kleiner Literaturauswahl und 

Blindentastmodell der Hallig. 

Mobile Massagen Tel. 210 
Ockenswarft, Wohlfühlmassagen, täglich nach 

Vereinbarung, Henriette Schwartz. 

www.wohlfuehlmassagen-mit-horizont.de 

Pastorat auf Kirchwarft: 
Kunst-Ausstellung "SICHTBAR" von Corinna 

Relles. Öffnungszeiten: freitags von 15:00 Uhr bis 

20:00 Uhr, nach Veranstaltungen auf Kirchwarft 

und nach Bedarf auch kurzfristig und spontan, 

bitte melden Sie sich im Pastorat: 04849  - 230 oder 

0171 / 31 22 452

Post 
Postbriefdienst und Postfrachtdienst werden z.Zt. 

ausschließlich beim Halligkaufmann vorgenom-

men. Briefkastenleerung werktags (außer Montags) 

bei der Postzustellung.

Radfahren 
Das Befahren der Fußwege mit Fahrrädern in den 

Warften ist nicht gestattet ! Bitte benutzen Sie die 

Fahrradparkplätze. 

Seehundjäger 
Falls Sie einen Seehund am Deich finden, halten Sie 

bitte Abstand. Bitte melden Sie den Fund an den 

Seehundsjäger Herrn Junker, unter der Tel. Nr. 

0151/10218496. 

Schutzstation Wattenmeer, Hanswarft 
Nationalpark-Ausstellung und Wattwerkstatt mit 

Aquarien, Audioguides und Beach- Explorer. 

Öffnungszeiten: täglich von 11:00 Uhr bis 16:00 

Uhr oder auf Nachfrage Tel. 04849/229 geöffnet. 

Strandkorb 
10 Strandkörbe können ausgeliehen werden: 

Wochenmiete 45 €¹, Tagesmiete 10 €¹ (¹ unter 4 

Tagen zzgl. 10 € einmaliger Kurzzeitzuschlag). Für 

die ausgewiesenen Standplätze stehen jeweils 2 

Körbe zur Verfügung: Badestelle Lorenzwarft, 

Badestelle Ockelützwarft, Badestelle Landsende, 

Badestelle Alter Anleger (Backenswarft), Badestelle 

Hanswarft. Reservierung über das Touristikbüro 

Tel. 9100 oder www.hooge.de/strandkorb 

www.lammliebe.de


WLAN 
Im öffentlichen Leseraum des MarktTreffs auf der 

Hanswarft steht ein öffentliches WLAN Netzwerk 

zur Verfügung. 

Info an alle Hooger: 
"De neegste „Hooger Buddelbreef” kümmt to de 15. 

Juli 2023. Wi beeden dorum, de Termine för de 

neegste "Buddelbreef” (15. Juli bit  28. Juli 2023), bit 

Mondag, 10. Juli 2023, in`t Touristikbüro 

aftogeben !".

Sturmflutkino Tel. 271 
Hanswarft,  täglich von 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

geöffnet. 

Lebensraum Wattenmeer 
Respektvolles Verhalten im Bereich des 

Nationalparks Wattenmeer wird höchst anschaulich 

in "tierischen Videos", dargestellt: www.waddensea- 

worldheritage.org/de/benimm-dich 

Toiletten 
Auf der Hanswarft in der Schutzstation Wattenmeer 

(barrierefrei) und in "Uns Hallig Hus". 

Toilettenwagen befinden sich demnächst an den 

Badestellen: Lorenzwarft, Ockelützwarft, Landsende 

(Ockenswarft), Hanswarft und an der Badestelle 

zwischen Westerwarft und der Halligschleuse. 

Touristikbüro Tel. 9100 - Gemeindebüro: Tel. 255 In 

„Uns Hallig Hus” auf Hanswarft, ebenso das 

Fundbüro. Infomaterial und Bücher über die Insel- 

und Halligwelt sind hier erhältlich. Öffnungszeiten: 

Mo. bis Do. von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr und 14:00 

Uhr bis 16:00 Uhr und Freitags von 10:00 Uhr bis 

13:00 Uhr geöffnet. Feiertags geschlossen. Darüber 

hinaus erreichen Sie uns per eMail und Telefon. 

www.hooge.de oder www.hallig-hooge.de 

Gedächtnisspiel für alle Halligfreunde,  

mit 2 x 36 Karten. 
Es ist geeignet für 2 - 10 Spieler ab 5 Jahre.

Preis 11,00 € 

erhältlich im Touristikbüro, Hanswarft

Halligen Spiel



Das Elektromobil für bewegungseingeschränkte 
Besucher - Dieses Angebot richtet sich an unsere Gäste, 
die hier ihren Urlaub verleben und nicht Rad fahren 
können und denen der Fußweg von einer Warft zur 
anderen zu weit ist. Das Hooger Elektromobil
„HOOGEMOBIL" kann nach vorheriger Anmeldung im 
Touristikbüro ausgeliehen werden.

Preise: 12 € Tagesmiete, 55 € Wochenmiete

„Einmal Hooge, immer Hooge!“

10 Jahre:
P. Heidemeier-Thiele und R.Thiele, Bielefeld
Dr. U. Apel und Dr. H. Bengs, München
A. Bielert, Westerrönfeld
M. und D. Schüler, Ilsede
U. Horstmann, Halstenbek
A. Schmidt, Hannover
P. Feustel, Hannover
A. K. Konzen, Berlin

Wir freuen uns, dass Sie uns auf Hallig Hooge immer wieder mit Ihrem Besuch beehren. 
Dafür wollen wir uns bei Ihnen bedanken. Steht bei Ihnen eine Ehrung an, informieren Sie 
bitte Ihren Gastgeber.

Unser Service aus dem Touristikbüro für 
Sie ! ,,Ich fahre, wo du läufst!"



Strandkorbvermietung 

Manchmal möchte man sich vor dem frischen Seewind einfach mal zurückziehen.

Kein Problem - auf der Hallig Hooge stehen Ihnen unsere Strandkörbe gegen eine geringe Aus­
leihgebühr zur Verfügung.

Seit der Rostocker Wilhelm Bartelmann im Jahre 1882 den ersten so genannten “Luftschnapper” 
baute, hat die Beliebtheit der Strandkörbe nicht nachgelassen.

Je nach Mietdauer staffeln sich die Preise wie folgt:

Wochenmiete 45,– €
Tagesmiete     10,– €

Bitte richten Sie Ihre Anfrage rechtzeitig an das

Touristikbüro der Hallig Hooge

Telefon: 0 48 49 - 91 00

oder buchen Sie online https://hooge.de/halligurlaub/auf-der-hallig/strandkorbvermietung 
bzw. scannen Sie den QR Code

Fairtrade rückt 
die Welt ein 

bißchen näher 
zusammen.

Wir freuen uns, dass wir die  Auszeichnung  zur ersten 
Fairtrade-Hallig erhalten haben.

Eine Welt Schrank:
Fairtrade Produkte des Eine-Welt-Ladens sind nach dem 
Gottesdienst sowie Dienstags von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr im 
Pastorat erhältlich.

Weiterhin sind unterschiedliche Produkte beim Halligkaufmann 
vorrätig und ebenso in der Gastronomie vorzufinden.

Fairsüß dir den Tag!

Fairtrade



Wir bieten euch französische Crêpes, Suppen 
unterschiedlicher Art, sowie Waffeln am Stiel an. 
Diese Köstlichkeiten bereiten wir frisch und mit 
viel Liebe zu. Ihr könnt bei der Zubereitung 
zuschauen, was die Vorfreude steigen lässt und 
die Wartezeit zu einem spannenden Erlebnis 
macht. Beobachtet wie der Teig auf den 
Crêpeplatten langsam durchgebacken wird, wie 
die Schokolade auf den Crêpes schmilzt, der 
Zucker karamellisiert, der Schinken auf den 
Crêpes nach und nach durch brät und der Käse 
anfängt zu brutzeln und zerfließt. Ihr liebt Crêpes, 
Suppen, Waffeln und Meer? Dann kommt vorbei 
und lasst Euch von der Hallig Creperie zu einem 
besonderen Geschmackserlebnis verführen!Wir 
freuen uns schon sehr auf Euren Besuch!

Hallig Creperie
Hanswarft 6
25859 Hallig Hooge
Inh. T. Katemann T- S t u b e

Hanswarft 6

Täglich v. 12.00 - 16.30 Uhr 
und v. 18.00 - 20.00 Uhr

 bieten wir Ihnen norddeutsche
 und halligtypische Gerichte, sowie Kuchen, 

Gebäck und Tees aus aller Welt.
Wir führen 41 Sorten des überall beliebten 

Getränks.

Seien Sie unser Gast und fühlen Sie sich wohl,

Tel. 04849-90 97 977
Hinweis: Ab 18:00 Uhr wird um 

Reservierungen gebeten.



Café - Restaurant
Backenswarft 6 Tel. 0 48 49 / 250

www.friesenpesel.de

Genießen Sie täglich frisch gebackene Torten in 
historischer Atmosphäre oder

auf unserer Terrasse
sowie Spezialitäten von der Küste.

Besonders können wir Ihnen das typische 
Halliggericht "Mehlbüddel" und "Porrenpann"-

ein leckeres Krabbengericht - empfehlen.

Spezielle Angebote 
für Gruppen!

Fragen Sie uns!
Wir beraten Sie gerne!

Hallig Café
„Zum blauen Pesel“

Backenswarft 2 - Tel.: 2 31 - www.blauerpesel.de

Am schönsten Ende der Welt -
genießen und entspannen!

Glückswochen im Halligcafe
mit dem "Glücksteller".
Neugierig geworden ...

Kiek doch mol in !

täglich von 11:oo Uhr bis 15:30 Uhr und 
ab 18:00 Uhr geöffnet

Hanswarft 11a

Online-Shop: 
www.hooger-friesenshop.de

Café und Shop in Einem

Hausgebackene Waffeln und Kuchen, 
Hallig Honig, Hooger Wurstwaren 

und vieles mehr

dienstags bis samstags 
von 11 Uhr bis 16 Uhr

Sonntag und Montag geschlossen!

Es ist Rhabarber- und Erdbeerzeit...

Öffnungszeiten:
täglich ab 13:30 Uhr geöffnet, 
ansonsten siehe Aushang. 
Am 3. Juli 23 ganztägig 
geschlossen.

juergen
Durchstreichen



Ausflugsmöglichkeiten 

Täglich nach Bredstedt und Husum mit „MS Hilligenlei“

Hinfahrt Rückfahrt 
Hooge ab 

08:00  
Schiff Husum 

Bf. 
ab 
16:35 

Bus  
120 

ab 
16:30 

Bahn 
RE6 

Schlüttsiel an 
09:25 

Bredstedt 
Bf. 

an 
17:04 

an 
16:41 

Schlüttsiel ab 
09:45 

Bus  
195 

Bredstedt 
Bf. 

ab 
17:22 

Bus 
195 

Bredstedt 
Bf. 

an 
10:05 

Schlüttsiel an 
17:45 

Bredstedt 
Markt 

an 
10:09 

Schlüttsiel ab 
18:00 

Schiff 

Bredstedt 
Markt 

ab 
10.52 

Bus 
120 

Hooge an 
19:15 

Husum Bf. an 
11:25 

Fahrpreise 
Erwachsene Kinder 

Schiff Schlüttsiel - Bredstedt 10,60 € 5,30 € Hin- und 
Rückfahrt 

Bus Schlüttsiel - Bredstedt 3,20 € 1,95 € Einzel-
fahrkarte 

Bus Bredstedt - Husum 4,00 € 2,00 € Einzel-
fahrkarte 

Bus Schlüttsiel - Husum 6,40 € 3,90 € Einzel-
fahrkarte 

Bahn Husum - Bredstedt 5,10 € 3,10 € Einzel-
fahrkarte 

Täglich zur Hallig Langeneß mit MS „Hilligenlei“  

Hinfahrt  Rückfahrt 
Hooge ab 11:15  Langeneß ab 15:15 
Langeneß an 11:45  Hooge an 16:00 

Fahrpreise: 
Erw: 9,80 €  Kinder: 4,90 € (ab 6 Jahre bis einschl. 14 Jahre) 
Fahrrad/Bollerwagen: 8,00 € (Fahrkarten sind an Bord erhältlich). 
Alle Fahrpreise gelten für die Hin- und Rückfahrt. Auf Langeneß können 
Fahrräder ausgeliehen werden. 



FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE *

Fahrplan 
siehe unten

13:25
Adler-Express

ca. 13:40 - 15:20 15:35
Erw. 23 €
Ki. 19 €
Fam. 66 €

Ki.: 6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki. 

APRIL: Mi. 5. / Mi. 19. MAI:  Fr. 5. / Do. 18. / Fr. 19. JUNI: Sa. 3. / Sa. 17. 
JULI: Mo. 3. / So. 16. / Mo. 17. AUGUST: Di. 1. / Mi. 2. / Di. 15. / Mi. 16. / Mi. 30. 
SEPT.: Mi. 13. / Do. 14. / Do. 28. / Fr. 29. OKT. Fr. 13. / Sa. 14. / So. 29. / Mo. 30.
* Aufgrund der aktuellen Situation behalten wir uns vor, einen Dieselzuschlag zu 
erheben (zzgl. 3 € Erw. / 3 € Ki. / Fam. 6 €).

 INSEL AMRUM 1.4. - 4.11. 

Täglich 

10:25
Adler-Express

ca. 10:55 - 12:50
ca. 10:55 - 18:05

13:20
18:25 Erw. 23 € 

Ki. 19 €
Fam. 66 €15:40

Adler-Express
ca. 16:10 - 18:05 18:25

*  Ki.: 6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki. 

* Aufgrund der aktuellen Situation behalten wir uns vor, einen Dieselzuschlag zu 
erheben (zzgl. 3 € Erw. / 3 € Ki. / Fam. 6 €).

HALLIG GRÖDE

Ausflugsmöglichkeiten 

Die folgenden Ausflugsfahrten werden von der Reederei Adler-Schiffe 
durchgeführt. 

Auskünfte erhalten Sie bei www.adler-schiffe.de und im Touristikbüro der 
Hallig Hooge (04849 9100). 
Die Tickets sind im Vorverkauf online buchbar. Nutzen Sie hierzu die 
Internetadresse www.adler.schiffe.de/hooge oder scannen Sie hierzu den 
jeweiligen QR Code. 

Fahrradmitnahme ab 11 € bei Voranmeldung, begrenzt möglich außer 
nach Helgoland). 
Hund  4 € (außer nach Helgoland)

Hinweis: Wetter- und Wasserstandsbedingte Änderungen sind möglich.

FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE *



 INSEL HELGOLAND 

4.4. - 26.4. Di. - Mi. 
1.5. - 10.5.  Mo. - Mi. 
15.5. - 1.6.  Mo. - Do. 
4.6. - 28.9.  So. - Do. 
2.10. - 1.11.     Mo. - Mi.

10:25 ca. 12:30 - 
16:15 19:40

ab
Erw. ab 72,50 €
Ki. ab 43 €
Fam. 189,50 €

Ki.: 4 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki.

Preise gelten in der Kategorie Hauptdeck, Aufschläge für Kategorie 
Oberdeck.  Schnellverbindung: MS Adler-Express ab Hooge nach Amrum 
– im Anschluss mit MS Adler Cat nach Helgoland. Weitere Infos erhalten Sie 
direkt an Bord!

* Aufgrund der aktuellen Situation behalten wir uns vor, einen Dieselzuschlag zu 
erheben (zzgl. 4 € Erw. / 4 € Ki. / Fam. 8 €).

 INSEL FÖHR 1.4. - 4.11. 

Täglich
außer sonntags

im April

10:25
Adler-Express

Adler 
Rüm Hart

ca. 11:50 - 17:15 18:25
Erw. 25 €
Ki. 14,50 € 
Fam. 64 €

Ki.: 6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki.

* Aufgrund der aktuellen Situation behalten wir uns vor, einen Dieselzuschlag zu 
erheben (zzgl. 4 € Erw. / 4 € Ki. / Fam. 8 €).

 INSEL SYLT 1.4. - 4.11. 

Täglich 10:25
Adler-Express

ca. 11:50 - 17:15 18:25
Erw. 35 € 
Ki. 24 €
Fam. 88 € 

Ki.  6 - 14 J. / Fam.: 2 Erw. & max. 3 Ki. 

Zubuchbar: Tagesticket Linienbus (inselweite Nutzung) ab Hafen Hörnum 
fahren im 15- oder 20-Minuten-Takt Linienbusse in Richtung Westerland 
und List. (Tickets erhalten Sie auch direkt an Bord.)

* Aufgrund der aktuellen Situation behalten wir uns vor, einen Dieselzuschlag zu 
erheben (zzgl. 4 € Erw. / 4 € Ki. / Fam. 8 €).

FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE *

FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE *

FAHRTAGE ABFAHRT AUFENTHALT RÜCKK. PREISE *



Gastgeberverzeichnis 2023

Das neue Gastgeberverzeichnis kann als PDF Datei heruntergeladen werden:



Kunstausstellung

"SICHTBAR" von Corinna Relles im Pastorat auf Kirchwarft. 

Öffnungszeiten: freitags 15-20 Uhr, nach Veranstaltungen auf Kirchwarft und 

nach Bedarf, auch kurzfristig und spontan, bitte melden Sie sich im Pastorat: 

04849 - 230 oder 0171/ 31 22 452





Hooger 
Sommerfest 

am 
 

Samstag, 15. Juli 2023 
 

 

im/am „Uns Hallig Hus, Hanswarft 
ab 16:00 Uhr. 

 
 

- Fahrt mit dem Feuerwehrauto 
-Kinderschminken & 

verschiedene Spiele für jung und alt 
  
 

 Kaffee und Kuchen, 
Bier vom Fass, Musik, 

Grillen (abends ab 17:00 Uhr) u.v.m. 
 

Abends: In Uns Hallig Hus: „Danz op de Deel“ 
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